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ABC wiedzy o dysleksji

Dysleksja rozwojowa — nazywamy zespot specyficznych trudnosci w uczeniu sie
czytania i pisania przy prawidtowym rozwoju umystowym. Okreslenie ,rozwojowa”
oznacza, ze jej objawy wystepujg na kazdym etapie rozwojowym, nie pojawiajg sie
nagle i wystepujg wyraznie od poczatku edukacji. Powinny by¢ zauwazone przez
nauczycieli juz pod koniec przedszkola lub na poczatku pierwszej klasy, ale wéwczas
bedziemy mowic o ryzyku dysleksiji.

Trudnos$ci w czytaniu i pisaniu objete tg nazwg majg postac trzech form:
e Dysleksja (wgskie rozumienie) — oznacza specyficzne trudnosci w czytaniu.
e Dysortografia - specyficzne trudnosci z opanowaniem poprawnej pisowni.
e Dysgrafia — trudnosci w opanowaniu pozgdanego poziomu graficznego
pisma.

Innym rodzajem specyficznych trudnosci w uczeniu sie jest dyskalkulia. Obejmuje
ona trudnosci w nauce matematyki, szczegdlnie arytmetyki, mimo dobrej sprawnosci
intelektualnej i prawidiowo przebiegajgcego procesu uczenia sie. Zdarza sie,
ze wspotwystepuje z dysleksjg rozwojows.

Przyczyny dysleksji rozwojowej:
e nieharmonijny rozwoj psychomotoryczny dziecka, co oznacza, ze niektore
funkcje rozwijajg sie prawidtowo, a inne z duzym opdznieniem,
e zaburzenia te dotyczg przede wszystkim niektérych funkcji poznawczych
i ruchowych oraz ich wspotdziatania.

Zaburzenia dotycz3a:
e funkcji percepcyjno-motorycznych (percepcji wzrokowej, stuchowej, ruchowej)
i ich integracji,
e lateralizacji i orientacji w schemacie ciata i przestrzeni,
e funkcji stuchowo-jezykowych,
e pamieci (wzrokowej, stuchowej i ruchowej).



Uwarunkowania zaburzen:

dysleksja jest uwarunkowana genetycznie, czyli dziedziczona,

moze byC spowodowana zmianami w centralnym uktadzie nerwowym,
wywotanymi nieprawidtowym rozwojem w okresie prenatalnym ( w czasie
cigzy) i oddziatywaniem szkodliwych czynnikéw w czasie porodu lub tuz po
nim (niedotlenienie mobzgu, wylewy na skutek pekniecia naczyn
krwionosnych).

Typy dysleksji wg E. Koppitz i M. Bogdanowicz:

Typ ,wzrokowy”- zaburzenia percepcji i pamieci wzrokowej powigzane
z zaburzeniami koordynacji wzrokowo-ruchowej i wzrokowo-przestrzenne,;.
Typ ,,stuchowy” - zaburzenia percepciji i pamieci stuchowej dzwiekdéw mowy,
najczesciej powigzane z zaburzeniami funkcji jezykowych.

Typ mieszany — wzrokowo-stuchowy.

»Dysleksja integracyjna” — pojedyncze funkcje nie wykazujg zakiécen,
a zaburzenia dotyczg ich koordynaciji.

Symptomy ryzyka dysleksji (wiek od 3 do 10 lat):

mata sprawnosé ruchowa catego ciata (niezdarne ruchy, dziecko nie lubi
zabaw ruchowych, p6zno uczy sie jezdzi¢ na rowerze i hulajnodze),

mata sprawnosc¢ ruchowa rgk (trudnosci z samoobstugg, Zle trzyma narzedzie
pisarskie, nie lubi rysowac),

staba koordynacja wzrokowo-ruchowa (prymitywne rysunki, nie lubi budowac¢
z klockdéw wg instrukcji),

opozniony rozwdj mowy i stabsze umiejetnosci jezykowe (nieprawidtowa
artykulacja, trudnosci z budowaniem wypowiedzi, dtugie stosowanie
neologizmoéw),

zaburzenia procesow spostrzegania i pamieci wzrokowej,

staba orientacja w schemacie ciata i przestrzeni,

stabsza sprawnos¢ manualna i graficzna,

trudnosci w uczeniu sie pamieciowym wierszy, piosenek,

utrzymujgca sie oburecznosc,

trudnosci z opanowaniem poprawnej pisowni zwigzane z opdznieniem rozwoju
spostrzegania i pamieci wzrokowej oraz z opdznieniem rozwoju spostrzegania
stuchowego dzwiekdow mowy i pamieci stuchowej oraz mowy,

w poczgtkowej fazie pisania pismo lustrzane, odwracanie liter, cyfr,

dtugo utrzymujgca sie technika gtoskowania, ktopoty z syntezg dzwiekdw.
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Symptomy dysleksiji (wiek od 10 lat).
1. Jezyk méwiony — stuchanie i méwienie:

Trudnosci ze stuchaniem i z zapamietywaniem instrukcji, polecen.
Trudnosci z poprawnym uzywaniem stow (btedy gramatyczne).

Staba pamie¢ sekwencyjna (zapamietywanie dat, miesiecy, dni
tygodnia, nazwisk, tabliczki mnozenia).

Trudnosci z przypominaniem sobie nazwisk, nazw, dat, numerdw
telefonéw, pomimo bogatego stownictwa i posiadanej wiedzy.

2. Czytanie:

Opdznione tempo opanowania czytania w stosunku do rowiesnikow.

¢ Wolne tempo czytania, nieche¢ do czytania.
e Czytanie niedokfadne i nieptynne.
e Czytanie bez zrozumienia.
e Lek wywotywany czytaniem na forum klasy.
e Mylne odczytywanie wyrazow o podobnej budowie w jezyku ojczystym
i obcym (np.: owoce - owce).
e Odczytywanie wyrazéw od tytu.
3. Pisanie:
e Popetnianie btedéw, mimo znajomosci zasad pisowni.
e Zapisywanie wyrazu w rézny sposob w tej samej pracy pisemnej.
e Opuszczanie, dodawanie i przestawianie liter w wyrazach.
e Opuszczanie, dodawanie i przestawianie sylab lub wyrazéw.
e Mylenie liter podobnych graficznie lub liter odpowiednikéw gtosek

zblizonych fonetycznie.
Trudno$ci z pisaniem w jezyku obcym, mimo, ze mowienie nie stanowi
juz problemu.

4. Redagowanie tekstow:

Trudno$ci z pisaniem wypracowan, wolne tempo pracy.
Dos¢ liczne btedy gramatyczne.

5. Kaligrafia:

Pismo nieczytelne, niestaranne.

Pisanie stanowi problem, meczy, wymaga duzo wysitku.
Meczliwos¢ reki piszgce;.

Wolne tempo pisania.



6. Matematyka (trudnosci, ktére moga towarzyszy¢ dysleksji):

Mylenie symboli matematycznych i kierunkéw w przestrzeni.

Trudnos$ci w dostrzeganiu figur w uktadach przestrzennych.

Trudnosci z interpretacjg symboli i odczytywaniem tabel.

Trudnos$ci w prawidtowym zapisywaniu cyfr w odpowiednich kolumnach.
Trudnosci w pamieciowym opanowaniu tabliczki mnozenia.

7. Pamiec i orientacja w czasie:

Staba pamiec krotkoterminowa oraz sekwencyjna.

Trudnosci w opanowywaniu pamieciowym definicji, dat, wierszy.
Trudnosci w znalezieniu prawidtowego stowa w czasie wypowiedzi
ustnych.

Trudno$ci w udzielaniu natychmiastowej odpowiedzi.

8. Koncentracja uwagi:

Trudnosci w skupieniu uwagi przez dtuzszy czas.

W sytuacji stresu liczne btedy, ktére dziecko zauwaza pozniej, gdy
potrafi sie skupic.

Brak umiejetnosci robienia dwoch czynnosci jednoczesnie.

Wolne tempo pracy na klasdwkach, egzaminach.

Dysleksji rozwojowej nie stwierdzamy u dzieci:
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