Jak ¢wiczy¢ z dzieckiem w domu, czyli kilka praktycznych rad od logopedy:
Zachowaj regularno$¢ w ¢wiczeniach logopedycznych ze swoim dzieckiem.
Cwiczenia powinny trwa¢ krétko (kilka minut dziennie).

Cwiczenia przeprowadzamy w formie zabawy.

Do ¢wiczen wykorzystujemy kazda nadarzajaca si¢ okazje (np. wspolng jazde samochodem,
spacer itp.).

W ¢wiczenia logopedyczne mozemy zaangazowac pozostate dzieci w rodzinie, lub inne
zaprzyjaznione osoby (ulubiong ciocig, babcie, dziadka).

Nagradzamy kazde zaangazowanie dziecka w ¢wiczenia.

W ¢wiczenia logopedyczne mozemy zaangazowac wiele zmystow (wzrok, shuch, dotyk,
smak).

Nalezy regularnie konsultowac si¢ z logopeda prowadzacym terapi¢ logopedyczng Twojego
dziecka (logopeda moze zweryfikowa¢ kierunek podejmowanych ¢wiczen, wprowadzi¢ nowe
zalecenia).

Jezeli dziecko przebywa czasowo w domu utrwalamy z nim materiat jezykowy przerobiony
podczas wczesniejszych zaje¢ logopedycznych. W celu urozmaicenia ¢wiczen mozemy
réwniez wykorzysta¢ dostepne za darmo logopedyczne gry on-line.

W czasie ¢wiczen z dzieckiem dbamy o poprawnos¢ jezykowg swoich wypowiedzi.

Pamigta;j!

Samodzielne zabawy z dzieckiem nie zastgpig wizyty u logopedy. Ich cel jest inny: dziatanie
profilaktyczne.

Jesli dziecko ma wade wymowy logopeda dobierze zestaw ¢wiczen konkretnie pod dane
dziecko.
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