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JAK POMOC DZIECKU W NAUCE CZYTANIA I PISANIA? —
propozycje ¢wiczen dla uczniow starszych

Zalecenia do samodzielnej pracy dla uczniow starszych majacych problem z

ortografia:

1. Zastanow si¢, na czym polega Twoj problem.

2. Jesli bledy ortograficzne przeszkadzaja Ci i obnizaja Twoje oceny, to najwyzszy czas
rozpocza¢ ¢wiczenia.

3. Gdy juz zdecydowales, ze chcesz sobie pomoc, wybierz jedng ksigzke z ¢wiczeniami
ortograficznymi (najlepiej po konsultacjach z terapeuta pedagogicznym).

4. Zacznij od przyswojenia sobie zasad pisowni dotyczacych tej trudnosci
ortograficznej, ktora sprawia Ci najwiecej albo najmniej problemow.

5. Wykonuj ¢wiczenia codziennie przez 10-15 minut w sposdb proponowany przez
autora ksigzki.

6. Po zrobieniu ¢wiczen dokonaj ich autokorekty przy pomocy , klucza do ¢wiczen” lub
stownika ortograficznego.

7. Gdy znajdziesz btad, podkresl go otéwkiem i1 popraw. Jesli bedziesz pisat otowkiem

lub dlugopisem $cieralnym, bedzie to bardzo proste.



8.

10.

Zaléz zeszyt z trudnymi wyrazami: ,,Ortografia w kolorach”. Podziel go na tyle czgsci
(niech kazda cz¢s¢ zajmuje okoto 10 stron), ile jest ortogramoéw, sprawiajacych Ci
trudnosci, np. 6 cz¢sci (,,6”, ,,u”, ,rz”, ,,z” ,ch”, ,h”).

Wpisz wyrazy, w ktorych popelnites btad, do wilasciwej czesci zeszytu ,,Ortografia
w kolorach”.

Kazda strone zeszytu podziel na dwie czesci:

POPRAWNA FORMA WYRAZU UZASADNIENIE PISOWNI
mija, ymija, zmija 27" niewymienne
dro’ka, 6
dro’ka, droka, drorka droza, o

11.

12.

13.

Kazdy ortogram zawsze zaznaczaj innym kolorem np.. 6 — czerwonym, u —
zielonym, rz — niebieskim, , ch — brazowym, itd.
Przy kazdym wyrazie wykonaj rysunek w tym samym kolorze, co zaznaczony

ortogram, np. chrzan narysowany na brgzowo, wtéczka na czerwono itd. Wykonujac
taka forme ¢wiczenia, angazujesz obie potkule mozgowe (lewa zapamigtuje litery,
prawa zas kolory). Dzigki temu bedziesz szybciej 1 skuteczniej zapamigtywac trudne
wyrazy.

Cze¢sto odczytuj wyrazy umieszczone w zeszycie trudnych wyrazéw. Staraj si¢ je
zapamictywaé. Po kazdym tygodniu ¢wiczen popros kolege lub rodzica
o podyktowanie Ci listy wyrazow, w ktorych zrobite$ btad. Dokonaj ich autokorekty.
Jesli znow zrobites blad, popraw go 1 wpisz go jeszcze raz do zeszytu, piszac przy nim

w nawiasie liczbg, ktéra wskazuje, ile razy zrobitas btad w tym wyrazie.



14. Pamigtaj, tylko systematyczna 1 uporzadkowana praca przyniesie efekty oczekiwane
przez Ciebie i nauczyciela.

15. Wykorzystuj rozne techniki uczenia si¢ np. wykonuj mapy mysli, porzadkuj trudne
wyrazy w porzadku alfabetycznym (zwlaszcza te, ktérych pisownia jest

niewymienna), tworz rodziny wyrazow pokrewnych.

Do éwiczenia ortografii polecam Ci:

1. Anna Kaszuba-Lizurej, W krainie ortografii. Zeszyt 1 i 2. Klasa 1V-VI i gimnazjum,
Publisher Innowacje 2010.

2. Gry ortomagiczne. OPERON Wydawnictwo Pedagogiczne, Gdynia 2006. Znajdziesz
tam rdézne propozycje gier ortograficznych (wystarczy tylko pocia¢ kartki na
kartoniki, zapozna¢ si¢ z instrukcja 1 gra¢ z kolegami czy rodzenstwem) oraz plyte
CD z grami ortograficznymi na komputer.

3. Malgorzata Iwanowicz, Mistrz ortografii. Podrecznik do systematycznej nauki ortografii dla
klas IV-VI szkoly podstawowej, Wydawnictwo Res Polona.

4. R. Czabaj, A. Piechnik-Kaszuba, Ortograffiti. Czytam, rozumiem, pisze. Zeszyty ¢wiczen
dla uczniow klas IV-VIi V-VI. OPERON Wydawnictwo Pedagogiczne, Gdynia 2006.

5. J. Studnicka, Ortograffiti. Zeszyty C(wiczen dla  gimnazjalistow i uczniow  szkol
ponadgimnazjalnych, OPERON Wydawnictwo Pedagogiczne, Gdynia 2004.

6. E. Wierzbicka-Piotrowska, Gramatyka i ortografia. Cwiczenia, gry i zabawy jezykowe dla

klas IV, V, VI, WSiP Warszawa 2008.



Propozycje éwiczen dla uczniow starszych majacych problemy z czytaniem:

1. Czytanie naprzemienne calych zdan — wybierz tekst 1 czytaj go na zmiang z
dorostym lub kolega; jedno zdanie ty, drugie on.

2. Wspdlne czytanie — fragment (np. jedng stron¢) wybranego tekstu czytaj razem
z dorostym lub kolega dobrze czytajacym. Wydaje si¢ by¢ przydatnym posiadanie
dwoch takich samych tekstow.

3. Samodzielne ciche czytanie — czytaj sam po cichu kolejne fragmenty wybranego
tekstu (np. 4 strony codziennie).

4. Czytanie naprzemienne wiekszych fragmentow — dorosty lub kolega czyta na glos
fragment tekstu (np. pot strony, strona), Ty odczytujesz kolejny fragment tej samej
dtugosci. Nastepnie mozecie wspolnie czytac tekst.

5. Ponowne ciche czytanie — po czytaniu naprzemiennym mozesz sam czytac tekst.

6. Sprawdzanie rozumienia tekstu — Po lekturze dokonaj krotkiego streszczenia
przeczytanego tekstu w formie ustnej lub pisemnej wedlug planu. Porozmawiaj na

temat tekstu z dorostym lub kolegg.

Bibliografia:

1. M. Bogdanowicz, M. A. Adryjanek, Uczen z dysleksjqg w domu. Poradnik nie tylko dla
rodzicow, OPERON Wydawnictwo Pedagogiczne. Gdynia 2007.

2. M. Szurawski, Pamig¢. Trening Interaktywny, Wydawnictwo Ravi. L.odz 2004.

Na podstawie bibliografii i wlasnych materialow oraz doswiadczen w pracy

terapeutycznej opracowala mgr Anna Glanz — terapeuta pedagogiczny.



