Jak pomdc dziecku tadnie pisac?

Mozliwo$¢ wykonania czynnosci pisania jest zalezna od prawidtowej wspotpracy
analizatora ruchu, dotyku i wzroku. Rozwdj tej koordynacji odbywa sie od najmtodszych lat
zycia kazdego dziecka. Jest skutkiem wspédtdziatania czynnikdéw biologicznych oraz
srodowiskowo-spotecznych. Dzieci miedzy szdstym i sio)dmym rokiem zycia, prawidtowo
rozwijajgce sie, osiggajg taki poziom dojrzatosci ruchowej, ktéry umozliwia im podjecie nauki
w klasie pierwszej, a w tym nauki pisania. Jest jednak zawsze taka grupa dzieci, ktora nie
osiggneta odpowiedniego do wieku poziomu pod wzgledem sprawnosci ruchowej. Dotyczyé
to moze catego aparatu ruchowego, wzglednie niektérych jego fragmentéw.

Do najczestszych objawdw zaburzen rozwoju kinestetyczno-ruchowego zalicza sie:

e Obnizenie precyzji i szybkosci ruchéw docelowych. Dzieci pisza wtedy wolno i brzydko,
litery sg nieksztattne, zbyt mate lub zbyt duze, wychodzace poza liniature.

e Wspdtruchy (synkinezje), czyli dodatkowe ruchy towarzyszace pisaniu, zupetnie
niepotrzebne z punktu widzenia celu i efektu wykonywanej czynnosci, na przykfad
wysuwanie jezyka, poruszanie nogami, tutowiem, przekrzywianie gtowy, kiwanie sie.

e Wadliwa regulacja napiecia miesniowego (tonusu), powodujgca, ze dziecko zbyt mocno
lub zbyt stabo naciska na narzedzie pisarskie. W konsekwencji, czego powstajg nierowne
linie, fuki i katy liter. Niekiedy nacisk jest tak silny, ze dziecko rozrywa kartke zeszytu, w
ktédrym pisze.

Sprawnos¢ grafomotoryczna zdobywana jest przez wiele lat. W sposéb twérczy
rozpoczyna sie okoto 3 roku zycia, a koriczy okoto 12 roku zycia. Proces ten jest mozliwy

1



dzieki wielu doswiadczeniom zdobywanym w czasie szeroko rozumianym ruchom ciata.
Dziecko nabywa s$wiadomosci ruchu w obrebie czesci ciata oraz poczucia siebie w
przestrzeni. Dzieki zbieraniu doswiadczenia buduje sie schemat ruchowy cztowieka.
Determinuje on ludzkie postawy, reakcje, sposdb bycia, a takie rozmaite umiejetnosci.
Doswiadczanie siebie w ruchu, w stanie spoczynku, buduje wtasciwy tonus (napiecie)
miesniowy. Dlatego tak waine s wczesne doswiadczenia ptyngce z ruchu poprzez:
zabawe, samoobstuge, celowe ¢wiczenia ogdlnej sprawnosci. W ten sposdb doskonali sie
zmyst dotyku oraz wzroku. Wszystkie wrazenia, ktére ptyng z kanatéw zmystowych tgcza
sie i doskonalg koordynacje wzrokowo — ruchowg. Ona wtasnie wptywa bezposrednio na
sprawno$¢ manualng i grafomotoryczng. Jakiekolwiek zaktdcenia procesu nabywania
sprawnosci ruchowych moga powodowaé opdznienia lub trudnosci, ktére koniecznie
trzeba wyréwnywaé i korygowa¢ odpowiednimi ¢wiczeniami. Nalezy je dobierac
adekwatnie do wieku i rodzaju zdiagnozowanych trudnosci, a takze mozliwosci i
zainteresowan konkretnego dziecka.

. Cwiczenia ogoélnej sprawnosci ruchowej:

skoki obundz i na jednej nodze, éwiczenia ze skakanka, zeskakiwanie z réznych wysokosci,
¢wiczenia réwnowazine: chodzenie po fakturowych S$ciezkach, liniach, chodzenie
z woreczkiem na gtowie, chodzenie stopa za stopg z oczami otwartymi i zamknietymi do
przodu i do tytu, stanie bez ruchu w wybranej pozycji,

bieganie po réwnym i zréznicowanym podtozu,

¢wiczenia miesni tutowia i obreczy konczyn goérnych i dolnych: podpory przodem
w oparciu na dfoniach i stopach, skoki zajaczka, ,taczka”, w pozycji na czworaka —
toczenie pitek do celu,

tory przeszkdd — poruszanie sie w réznych pozycjach ciata: czofganie, chodzenie na
czworaka, na kolanach oraz na réinych  wysokosciach, z omijaniem
i przeskakiwaniem przeszkdd, petzanie,

¢wiczenia rozmachowe obreczy barkowe] — krgzenia jedng rekga, krgzenia obiema rekami,
ptywanie ,na sucho”, kreslenie w powietrzu, na stole i na dywanie duzych, swobodnych,



ciggtych ruchow w ksztatcie fal, figur, 6semek, malowanie duzych ptaszczyzn ustawionych
pionowo, odbijanie balonu jedng lub dwiema rekami,

e (wiczenia koordynacji wzrokowo — ruchowej: przewracanie kregli, rzuty pitkami do celu,
lotkami do tarczy, uderzanie wiszacej pitki, balonu, strzelanie goli do bramki nogg,
towienie rybek za pomocg wedki z magnesem, rzucanie woreczka do goéry, klasniecie w
dtonie i ztapanie spadajgcego woreczka, przerzucanie z reki do reki woreczka lub piteczki z
kolcami.

2. Czynnosci samoobstugowe:

e samodzielne rozbieranie sie, a nastepnie ubieranie, zapinanie guzikdw, zasuwanie
suwakéw i wigzanie butdw, itp.,

e samodzielne mycie sie, wycieranie twarzy, rak, ndg, pranie drobnych rzeczy,

e przenoszenie i ustawianie réznych przedmiotdw, np.: nakrywanie do stotu, samodzielne
spozywanie positkdw, postugiwanie sie sztuécami,

e zakrecanie, odkrecanie kranéw, nakretek od butelek, tubek z klejem, farbami, itp.



Cwiczenia usprawniajagce staw nadgarstkowy i palce rak:
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mocne zaciskanie dtoni, a nastepnie rozluznianie dtoni,

wymachy dtoni (pozegnanie, odganianie much, itp.),

stukanie palcami po stole, marsz palcami po stole w réznych kierunkach,

zamalowywanie duzych ptaszczyzn farbami, wyklejanie duzych obszaréw plasteling,
lepienie z gliny, plasteliny, modeliny réznorodnych ksztattéw, liter, cyfr,

ugniatanie rekami kul z gazet, rzucanie kulami do celu,

nawlekanie koralikdw lub innych drobnych elementéw na sznurek,

nawijanie wtdczki, sznurka na ktebki,

sktadanie origami,

wyszywanie, przewlekanie sznurka przez otwory w tekturze, przyszywanie guzikéw,
wycinanie, wydzieranie z papieru,

wzmacnianie chwytu pisarskiego - silne przyciskanie do siebie trzech palcow (kciuka,
wskazujgcego i Srodkowego), po ok. 3 sekundach rozluznianie palcdw z szerokim
rozpostarciem dtoni,

malowanie palcami, pedzlami, watg, itp., linii poziomych, falujacych, tamanych,
spiralnych, réznorodnych form geometrycznych,

obrysowywanie ksztattow i wzorow bez odrywania reki, np. wedtug zestawu Hanny
Tymichowej (M. Bogdanowicz, 2011).



4. Rozwijanie zmystu dotyku:

e dotykanie ukrytych, drobnych przedmiotow w pojemnikach  wypetnionych
np. kaszg, makaronem, ryzem, soczewicg, grochem,

e rozpoznawanie dotykiem bez udziatu wzroku rdéznych, najlepiej drobnych przedmiotéw
umieszczonych w woreczku,

e domina dotykowe ( mozna je wykona¢ samodzielnie) — dobieranie w pary przedmiotéw o
tej samej fakturze bez udziatu wzroku,

e wykonywanie masazy dtoni przedmiotami o réznej fakturze,

e zabawy réznymi masami plastycznymi: plastelina, modeling, gling, masg solng, itp.

5. Cwiczenia rozmachowe:

e skakanie przez skakanke.
e rzuty pitka do kosza,
e odbijanie palcami balonu,



gra w kometke, w ping-ponga,

rysowanie oburgcz duzych wzoréw w powietrzu,

rysowanie duzych wzordow na tablicy,

wykonywanie ruchdw rak, takich jak przy czyszczeniu luster,

chwytanie i odrzucanie pitki,

ptywanie,

zabawy z kolorowg chustg, falowanie jej, podnoszenie jej do gory i opuszczanie,
wymachy rgk w rytm muzyki.

C¢wiczenia manualne:

nawlekanie koralikow, przewlekanie sznurkdw, tasiemek przez rézne rzeczy,
zbieranie drobnych elementéw dwoma palcami, jak pesetg,

ugniatanie papierowych kul i rzucanie nimi do celu,

taczenie punktéw,

przechodzenie labiryntéw bez nachodzenia na scianki,

zamalowywanie matych obszaréw, np. figur na obrazku,

dorysowywanie brakujgcych elementdow rysunkow,

rysowanie szlaczkdw z linii pionowych, poziomych, falistych, petelkowych, itp.,
kreslenie w powietrzu, na tackach z maka lub pisakiem réznorodnych ksztattéw, linii,
wzoréw,

pisanie po $ladzie,

kalkowanie réznej wielkosci wzordw, ksztattéw literopodobnych,



e konczenie rozpoczetego wzoru (najpierw pogrubianie linii, tfaczenie linii przerywanych,
nastepnie samodzielne tgczenie ptynnym ruchem).

7. Cwiczenia usprawniajace ruchy rak i koordynacje wzrokowo-ruchowa:
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° dorysowywanie brakujgcych elementéw,
° rysowanie linii przez tgczenie punktéw,
° rysowanie linii wewnatrz labiryntéw,
. zamalowywanie matych przestrzeni,
. rysowanie linii poziomych, pionowych, skosnych, falistych, petelkowych, pétkolistych
i kolistych.



8.  Cwiczenie ptynnych ruchéw pisarskich:
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° tworzenie szlaczkéw,
° pogrubianie stabo zaznaczonego konturu,
. uzupetnianie elementéw obrazka wedtug wzoru,
° obrysowywanie szablonow,
. rysowanie i pisanie przez kalke,

Rozwdj umiejetnosci grafomotorycznych tak naprawde rozpoczyna sie na dtugo przed
pojsciem dziecka do szkoty. Wszystkie potrzebne bodzce do tego rozwoju powinna zapewnié
rodzina oraz przedszkole. Przedstawione powyzej ¢wiczenia sg przyktadem tego, w jaki
sposdb rodzice mogg wspomdc swoje dziecko w osiggnieciu prawidtowego rozwoju
umiejetnosci grafomotorycznych. Nie zapominajmy, ze pisanie jest jednym z wazniejszych
elementow edukacji z punktu widzenia przyswajania wiedzy i nabywania umiejetnosci

szkolnych.

Pamietajmy réwniez, ze prawidtowo przebiegajgca czynnos¢ pisania jest w duzym
stopniu uzalezniona od odpowiedniej organizacji miejsca pracy, witasciwej pozycji ciata w
czasie pisania oraz sposobu trzymania narzedzia pisarskiego.



Jaka pozycja przy pisaniu?:

- Stopy powinny by¢ oparte na podtodze, nie mogg wisie¢ w powietrzu, gdyz dziecko nie ma
stabilnosci. Plecy powinny byé wyprostowane.

- Gtowa powinna znajdowac sie okoto 30 cm nad zeszytem. Gtowa zbyt nisko pochylona lub
bardzo oddalona od zeszytu moze $wiadczy¢ o wadzie wzroku oraz powodowac¢ wady
postawy.

- Oswietlenie u dzieci praworecznych powinno pada¢ na zeszyt z goéry lub
z lewej strony, u dzieci leworecznych z géry lub prawej strony.

- Dziecko leworeczne w tawce szkolnej, jesli jest to mozliwe, powinno mieé sgsiada z prawej
strony.

Jak utozy¢ zeszyt?:

- Dziecko praworeczne zeszyt powinno utozy¢ prosto. Aby pisanie byto stabilne, lewg reka
trzeba przytrzymywad zeszyt.

- Dziecko leworeczne zeszyt powinno utozyé przesuwajac go nieco w lewg strone i ukosnie -
gorny lewy rég ma byé skierowany do géry. Bedzie to ufatwia¢ dziecku dostrzeganie
zapisanego tekstu. Zeszyt przytrzymywany jest prawa reka.



Y

Rarika papieru/ zeszyt ulozony ukosénie
K

(gormy lewy rog skierowany do gory)

Jak wiasciwie trzymac narzedzie pisarskie?:

Narzedzie pisarskie powinno by¢ objete trzema palcami: kciukiem, palcem
wskazujgcym, ktéry naciska narzedzie od gory oraz srodkowym w odlegtosci ok. 1, 5- 2 cm od
czubka. Nacisk narzedzia na kartke nie moze by¢ zbyt mocny ani zbyt staby.

Pomocne mogg sie okazaé naktadki korekcyjne o rdznym przekroju. Z mojego
doswiadczenia wynika, ze najlepiej sie sprawdzajg naktadki o przekroju tréjkgta. Proponuje
rowniez uzywanie otdwkow i kredek o przekroju tréjkata, tych zdecydowanie grubszych.

Gdy dziecko wypracuje i utrwali nawyk prawidtowego chwytu, mozna sie wycofac ze
stosowania nakfadek. Zawsze, gdy mamy watpliwosci, jak pomédc dziecku, nalezy sie zwrdcic¢
do specjalisty terapii pedagogicznej w szkole lub w poradni psychologiczno-pedagogicznej.
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Przyktady chwytow narzedzia graficznego

Chwyt prawidtowy Chwyt nieprawidtowy

Cwiczenia doskonalace sprawno$¢ grafomotoryczng i umiejetnoéé pisania nalezy
wykonywac systematycznie, najlepiej codziennie przez ok. 5-10 minut.
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