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Wskazéwki dla rodzicéw dzieci dyslektycznych i z ryzyka dysleksji,
ktérzy chcg poméc swojemu dziecku dobrze przygotowac sie do

nauki czytania i pisania.

Ukierunkowanqg prace z dzieckiem z ryzyka dysleksji lub  jej
podejrzeniem powinno sie zaczgl jak najwczesniej. Prezentowane nizej
przyktady ¢wiczehn powinny by¢ wykonywane przez dziecko z rodzicem w domu,
najlepiej pod kierunkiem terapeuty pedagogicznego. Mogg je réwniez
wykorzysta¢ rodzice dzieci rozwijajgcych sie harmonijnie. Bedg one pomystem
na tworcze przebywanie z wtasnym dzieckiem.

Celem tych ¢wiczen jest jak najlepsze przygotowanie dziecka do nauki
czytania i pisania.

Zasady prowadzenia éwiczen

o Praca przybiera forme zabawy - stwarzamy spokojng i radosng atmosfere.
Dziecko musi sie czu¢ w petni akceptowane, bezpieczne i bezwarunkowo
kochane, aby pokonywac wtasne ograniczenia i osiggac coraz wieksze
sukcesy.

o Nie straszymy dziecka karg, nie ponizamy, nie osmieszamy, nie pordwnujemy
zinnymi dzie¢mi - takie oddziatywania wprowadzajg w Swiat dziecka
poczucie zagrozenia, lek przed oceng, unikanie jakichkolwiek zajec

wymagajgcych wysitku.
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JesteSmy cierpliwi, konsekwentni, dostrzegamy w dziecku to, co dobre,
szanujemy je, chwalimy za wysitek wtozony w prace, a nie tylko za koncowe
jej efekty.

Pracujemy systematycznie, cwiczymy jednak krétko - im mtodsze dziecko, tym
czas skupienia uwagi jest krétszy (np. w wieku 6 lat dziecko potrafi sie skupic
na okoto 15 - 20 minut).

Czesto rozmawiamy ze swoim dzieckiem o réznych sprawach i z uwagg
stuchamy tego, co ma nam do powiedzenia.

Maksymalnie wykorzystujemy zainteresowanie dziecka proponowanym
cwiczeniem.

Stopniujemy trudnosci, dajemy dziecku zadania nieco trudniejsze niz potrafi juz
wykonywac - zapobiega to znudzeniu dziecka.

Nie dajemy zadan zbyt trudnych. Zbyt tfrudne zadania zniechecajg dziecko
do pracy.

Staramy sie formutowac precyzyjne instrukcje — uczymy przez to dziecko

komunikowania swoich mysli i uczu¢ w sposdb zrozumiaty dla innych.

Zabawy pomagajace ksztaltowaé spostrzeganie i orientacje w przestrzeni oraz

pamieé wzrokowg

Dzieci przedszkolne (przygotowujqgce sie do nauki szkolnej)

1.

Co zmienito swoje miejsce? Dziecko stara sie zapamietac przedmioty
znajdujgce sie na podtce lub w pokoju. Po zamknieciu oczu, my zmieniamy
potozenie jednej rzeczy — zadaniem dziecka jest odgadniecie, co zmienito

swoje migjsce?
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2. Zgadhij, co to jest? Opisujemy dziecku przedmiot, wymieniamy jak najwiekszg
liczbe szczegdtow. Dziecko zgaduje, jaki przedmiot opisywalismy. Zamieniamy
sie rolami, teraz dziecko opisuje, a my zgadujemy.

3. Poréwnaj te obrazki. Wyszukiwanie podobienstw i réznic miedzy dwoma
obrazkami.

4. kgczymy w pary. Gramy czesto w gry ,,Piotrus” i ,Zapamietqgj” (,,Memory”).

5. Utéz. Uktadanie puzzli, budowanie z klockdw, dopasowywanie przedmiotow.

6. Narysuj/uzupetnij. Rysowanie i pisanie po $§ladzie (po kropeczkach,
kreseczkach; wedtug kolejnoSci numerycznej), uzupetnianie ksztattow
niekompletnych figur, liter — dorysowywanie brakujgcych elementow,
zapetnianie wyznaczonych konturéw - zamalowywanie ptaszczyzn, wyklejanie
wycinankami lub plasteling, kalkowanie.

7. Odtwarzanie vukiadu elementéw. Uktadamy jaki§ model przestrzenny
w okreslonej kolejnosci (mogqg byc¢ klocki, przedmioty, warzywa itp.). Pozniej
prosimy dziecko o utozenie rzeczy w taki sam sposdb. Poczgtkowo uktadamy
3, 4 przedmioty, pdziniej zwiekszamy stopniowo ich liczbe. Z czasem, gdy
dziecko opanuje te umiejetnos¢, przechodzimy do pamieciowego
odtwarzania uktadu. Po przyjrzenivu sie uktadowi pokazanemu dziecku,

zakrywamy go, a dziecko musi samo z pamieci go odtworzyc.

Dzieci szkolne

1. Uktadanie z czesci figur geometrycznych wg wzoru, nastepnie z pamieci
i bez wzoru.

2. Uzupetnianie brakujgcych elementdéw na obrazkach (mozna samemu takie
obrazki przygotowacd, np. rysunek batwanka bez nosa, miotty i kapelusza lub

wykorzystac¢ gotowe ilustracje z gazetek dla dzieci).
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3. Wyszukiwanie roznic i podobienstw miedzy dwoma obrazkami.

4. Uktadanie klockdw obrazkowych wg wzoru.

5. Zabawy konstrukcyjne z klockami drewnianymi i klockami ,,LEGO™:
budowanie réznych konstrukcji architektonicznych.

6. Zagadki — rozpoznawanie przy pomocy zmystu dotyku, rzeczy schowanych
do ,,czarodziejskiego worka”.

7. Labawy w klasyfikowanie — wszystkie odmiany gier w ,,Piotrusia” i ,Domino”

8. Rysowanie i malowanie, wykorzystywanie réznych technik plastycznych
(farby, pastele suche i olejne, kreda, wegiel, kredki swiecowe i otdwkowe),
wykonywanie rysunkow tematycznych i dowolnych.

9. Zabawy z masq plastyczng (masa solna, plastelina, modelina, ciastolina,
glina) — dowolne formowanie réznych ksztattéw, formowanie watkow,
lepienie postaci ludzkich i zwierzecych.

10. Pomoc w pracach kuchennych - wyciskanie kruchych ciasteczek przy

pomocy foremek, robienie pierniczkdw na choinke, kopytek, pierogdw itp.

Zabawy usprawnidgjace analizator wzrokowy na materiale literowym

1. Uktadanie pocietych liter.

2. Rozpoznawanie liter w zbiorze innych liter.

3. Gra w ,Zapamietq]” (,Memory”) - przygotowujemy kartoniki z wypisanymi
literami pisanymi matymi i wielkimi (kazda litera na oddzielnym kartoniku).
Szukana para to mata i wielka litera np. ,,b" i ,B".

4, Wyszukiwanie réznic miedzy wyrazami rdéznigcymi  sie  jedng literg

np. lis —las, kosa — kasa, soki — loki.
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5. Sktadanie sylab w sensowne wyrazy (mozna wykorzysta¢ gotowe pomysty
¢wiczen z serii zeszytow: E. Kujawa, M. Kurzyna: Metoda 18 struktur
wyrazowych).

6. Uktadanie liter w wyrazy (alfabet ruchomy nalezy przygotowac samemu lub
kupi¢ gotowy) — zadaniem dziecka jest utozenie takiego samego wyrazu jak
napisany przez rodzica, dzieci starsze mogq przy okazji doskonalic¢
umiejetnos¢ czytania.

7. Inajdywanie (w alfabecie ruchomym) pierwszej litery nazwy przedmiotu
rzeczywistego lub przedstawionego na obrazku (np. krzesto).

8. Czytanie sylab otwartych (zakohczonych samogtoskg) np. ma, me, mo, mu,
mi itd.

9. Uktadanie wtasciwych podpiséw pod obrazkami.

10. Wykreslanie w szeregach i tabelach literowych samogtosek i spdtgtosek
z zaznaczaniem kolorami (samogtoski — czerwone, spotgtoski — niebieskie).

11. Okreélanie miejsca sylaby w wyrazie, uktadanie wyrazdw z sylab.

12. Rozsypanki wyrazowe i zdaniowe.

13. Uzupetnianie tekstu, luki w zdaniach, zestawianie tekstu z ilustracjq.

Zabawy usprawniajgce orientacje przestrzenng i schemat wlasnego ciata

Dzieci przedszkolne (przygotowujgce sie do nauki szkolnej) i szkolne

1. Zabawy przed lustrem — pokazywanie i nazywanie czesci swojego ciata,
np. pokaz mi: lewe ucho, prawe oko, lewq kostke, prawe kolano.
2. Wykonywanie prostych ruchéw zgodnie z instrukcjg dorostego (pdznigj

dziecko moze podawac instrukcje, a dorosty — wykonywac polecenia),
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np. podnie$ prawq reke, dotknij jg do lewego ucha; podskocz 2 razy na lewej
nodze, a potem dotknij prawym tokciem do lewego kolana.

3. Wykonywanie polecen ¢wiczgcych orientacje w schemacie ciata osoby
stojgcej] naprzeciw, np. podajmy sobie prawe dtonie, dotknijmy sie lewymi
stopami, wyjmij cukierek z prawej kieszeni moich spodni itp.

4. Udziat w domowych porzgdkach potgczony z wykonywaniem polecen typu:
wyjmij szczotke, ktéra jest w szafce po prawej stronie, postaw kwiatek po
lewej stronie parapetu — Ewiczymy w ten sposdb orientacje przestrzenng

(okreslenia: nad, pod, z lewej, z prawej itd.).

Zabawy rozwijajace sprawnosé ruchowqg

1. Ogdlna sprawnosc¢ ruchowa:
e wspdlne spacery, bieganie po podtozu réwnym i zrdéznicowanym
(np. wzniesienia, zagtebienia itp.)
e skakanie na skakance, gra w gume
e gry w pitke: rzucanie do siebie, siatkdwka, pitka nozna, koszykdwka
einne gry ruchowe: kometka, ringo itp.
e jazda na rowerze, hulajnodze, wrotkach, deskorolce
e czotganie sie, poruszanie sie na czworakach, pokonywanie przeszkdd
e ptywanie
Bawmy sie jak najczesciej z naszymi dzieCmi na swiezym powietrzu oraz w domu.
Na pewno nikomu nie zabraknie inwencijil
2. Czynnosci samoobstugowe:
e samodzielne mycie, czesanie, ubieranie

e sznurowanie butdw, zapinanie guzikow
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e Scielenie tézka, segregowanie ubran

e samodzielnos¢ przy positkach

e nakrywanie do stotu, sprzgtanie po positkach

3. Cwiczenia manualne:

e nawlekanie na nitke owocow jarzebiny

e przyszywanie guzikdw (na poczatek do kawatka materiatu, pdzniej
do ubran)

e lepienie z mas plastycznych

e wykonywanie wycinanek (z kolorowego papieru i z innych materiatow
o réznych fakturach)

4. Cwiczenia grafomotoryczne:

e malowanie farbami duzych ptaszczyzn (papier pakowy, gazety), pdznigj
malowanie okre$lonych duzych figur geometrycznych (kwadraty, kota
itp.)

e kolorowanie (roznymi technikami) matych powierzchni

e kopiowanie rysunkdw przy pomocy kalki technicznej

e pogrubianie konturdw rysunkow, ksztattow liter itp.

e kredlenie wzordw literopodobnych na duzych ptaszczyznach (papier

pakowy), a nastepnie matych (zeszyt w trzy linie):

rysowanie po $ladzie

odwzorowywanie szlaczkdw

odtwarzanie z pamieci szlaczkdw oglgdanych chwile wczesnigj

rysowanie szlaczkow wedtug wtasnego pomystu
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Zabawy usprawniajgce percepcje stuchowg

Dzieci przedszkolne (przygotowujgce sie do nauki szkolnej) i szkolne

1.

Co stychac¢ w naszym domu?

e rozpoznawanie urzqdzen i sprzetdw po dzwiekach, ktdére dziecko styszy

(suszarka, odkurzacz, mikser, golarka itp.)

Zagadki dzwiekowe - dziecko ma z zastonietymi oczami rozpoznac rézne
dzwieki (np. dzwiek wydawany przez piteczke pingpongowq toczong po
stole, powstajgcy przy uderzaniu o siebie dwoma klockami drewnianymi,
nalewaniu wody do szklanki, cieciu tektury nozyczkami); w wersji prostszej
dziecko widzi i styszy te dziatania, ktére potem odgaduije.
Odtwarzanie réznych uktaddw rytmicznych np. wyklaskiwanych przez

dorostego.

Zabawy na materiale literowym

1.

Mowimy kilka zdan, a zadaniem dziecka jest utozenie tylu klockdw, ile zdanh
ustyszato.

Liczymy wyrazy w zdaniach — tyle klockow, ile wyrazéw w zdaniu.

Uktadanie zdan - dziecko uktada podpis do obrazka; zdania majg najpierw
dowolnqg, a pdzniej — okreslong ilo$¢ wyrazdw.

Dzielenie podanych wyrazéw na sylaby; najpierw robi to dorosty, po nim —
dziecko.

wZgadywanie wyrazow” - dorosty moéwi wyraz dzielgc go na sylaby, np. ko —
sa, dziecko ma powiedzie¢ wyraz w catosci, potem zmieniamy role;

zaczynamy od wyrazéw dwusylabowych.
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10.

11.

12.

wSztafeta sylabowa” — dorosty i dziecko na przemian wypowiadajg sylaby,
tak, ze ostatnia sylaby jednego wyrazu jest zarazem pierwszg sylabg
nastepnego np. ,ya-ma”, ,ma -ta”, ,ta-ma”, ,ma -sa” itp.

»Jaki to dzwiek?” — dorosty wypowiada wyrazy, dziecko ma rozpoznac
i powtodrzy¢ brzmienie pierwszej gtoski, np. Eskimos, ekran, elektryk — ,,e”; przy
okazji mozna zwrdcic uwage na rézne brzmienie samogtosek i spotgtosek.
Tworzenie zbioru wyrazdw zaczynajgcych sie na podang gtoske,
np. ,b" —bocian, brat, berek itp.

»Jaki dzwiek na koncu?2” W tym przypadku dziecko ma rozpoznawac dzwieki
konhczgce wyrazy, np. byk, tor, blat, sos itp.

»Jaki dzwiek w Srodku2” W tym przypadku chodzi oczywiscie o dzwieki
w srodku wyrazéw, np. mech, las, sok itp.

Jlle gtoseke” Pokazujemy dziecku obrazek przedstawiajgcy kota.
Wypowiadamy stowo ,kot”. Dziecko okresla dzwieki, z ktérych sktada sie
wyraz. Jesli potrzeba, kazdemu dzwiekowi (gtosce) przypisuje jeden klocek.
Potem liczy klocki i dowiaduje sie, ile jest gtosek.

»Jakie to stowo?2” Podobnie jak przy ,,zgadywaniu wyrazdw” dziecko ma za
zadanie odgadniecie wyrazu podawanego przez dorostego, gtoska po

gtosce (np.s—o-w-aq).
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