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Aleksandra Dmoch-Kupczyk Kinga Hamada

,RUCH, ROZWOJ, ZABAWA”

Drogi Rodzicu!

Do prawidtowego rozwoju poznawczego Twoje dziecko potrzebuje przede wszystkim Ciebie.
Nie ma wielkiego znaczenia ile 1 jakie zabawki ma wokot siebie. Aktywnos$¢ jest naturalng
cechg matego dziecka. Dziecko rozwija si¢ w ruchu, nieustajaco do$wiadcza otaczajacej go
rzeczywisto$ci, poznaje w ten sposob §wiat 1 nawigzuje relacje z innymi.

Zdrowy maluch nie jest bierny, nieustajagco szuka, pyta i sprawdza swoje pomysty. W tej
sytuacji, najbardziej kompatybilng metodg pracy edukacyjnej beda wspolne zabawy.

Do zabaw ktore Wam prezentujemy nie potrzeba wielu przedmiotoéw, ani wielkich
przygotowan. Proponowane przez nas aktywnosci s3 tatwe do przygotowania
i przeprowadzenia. Mamo, tato mozecie aktywnie i $wiadomie wlaczyé si¢ w proces
stymulacji rozwoju swojego dziecka.

Oddajmy razem w Wasze r¢ce zbior zbaw.
Rodzice i dzieci zyczymy Wam dobrej zabawy.
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SZTUCZNY SNIEG

Przedmioty potrzebne do zabawy: 0,5 kg maki ziemniaczanej, szklanka ptynu do naczyn
lub mydta w ptynie, duza brytfanka lub duze plastikowe pudetko, male resoraki, foremki albo
mate zabawki np. z jajek z niespodzianki.

Zabawa: wsypcie do pojemnika make stopniowo zagniatajagc dodawajcie mydto lub ptyn do
mycia naczyn. Z zagniecionej masy powstanie sztuczny $nieg, teraz mozecie lepi¢ z niego
balwany, babki. Wezcie samochodziki lub mate zabawki, ktore zakopiecie w $niegu i
bedziecie starali si¢ znalez¢ np. odkopujac. Na koniec mozecie wraz z dzieckiem policzy¢ ile
komu udato si¢ wykopaé przedméw. To tylko jeden z kilku pomystow, mozecie razem bawié
si¢ sztucznym $niegiem wasza wyobraznia na pewno pozwoli wam razem pobawic si¢ jeszcze
W inny sposob.

Celem zabawy jest: usprawnianie motoryki malej, nauka umiejetnosci przeliczania,
rozwijanie wyobrazni oraz budowanie relacji z dzieckiem przez wspdlne uczestnictwo
w zabawie.
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SORTOWANIE

Przedmioty potrzebne do zabawy: rdzne zbiory zabawek ktoére macie w domu np. auta, laki,
zwierzeta, pitki, klocki pojemniki do ktorych bedziemy mogli wktada¢ zabawki.

Zabawa: rozsypcie zabawki obok postawcie pojemniki lub torebki waszym zadaniem jest
posortowac¢ zabawki zgodnie z kategoriami np. auta do aut, zwierzeta do zwierzat. Z czasem
mozecie rozszerzy¢ kategorie np. auta cigzarowe do cigzarowych, osobowe do osobowych,
wszystkie zabawki, ktore maja co$ zottego do jednego pojemnika lub wszystkie zabawki z
kotami do drugiego oraz inne dowolnie wymyslone kategorie.

Celem  zabawy  jest: dostrzeganie  zaleznosci istniejagcych ~ w  $Swiecie
oraz rozwijanie myslenia, kategoryzacja.
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ZABAWA W CHOWANEGO Z PLUSZAKAMI

Przedmioty potrzebne do zabawy: pluszaki lub inne zabawki, pitki, ktore mozna pochowac.

Zabawa: wspolnie z dzieckiem pochowajcie pluszaki w réznych miejscach w pokoju (okoto
5 zabawek). Nastepnie popro$ dziecko, aby odszukato, gdzie dany pluszak jest schowany lub
okreslito czy znajduje si¢ za kanapa, pod krzestem itd.

Celem zabawy jest: doskonalenie pamigci, orientacja w przestrzeni.
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ZABAWA DOMOWY TRENING

Zabawa: zabaw¢ mozna wykorzystywa¢ w roznych sytuacjach domowych. Dajemy dziecku
zadania na przyktad takie jak:

e ciekawe ile potrzebujesz podskokow zeby dojs¢ z tazienki do kuchni?,

e ciekawe jak dlugo potrafisz sta¢ na jednej nodze?,

e ciekawe przez ile poduszek potozonych jedna na drugiej potrafisz przeskoczy¢?,

e cickawe ile czasu potrzebujesz, zeby przeczotga¢ si¢ z jednego konca pokoju do

drugiego?.

Inne aktywnos$ci, ktore warto codziennie trenowac to pajacyki, skakanie na skakance,
skakanie przez ling, turlanie, czolganie, czworakowanie, po ktorej stronie ciata znajduje si¢
serce. Przed ¢wiczeniami i po mozemy poprosi¢ dziecko, aby potozylo rgke na sercu i
sprawdzito, jak szybko bije jego serce. Mozna porozmawia¢ z dzieckiem dlaczego tak si¢
dzieje, ze po aktywnosciach fizycznych nasze serce bije szybciej, jak serce bije kiedy
jestesmy zrelaksowani, po ktorej stronie ciata znajduje si¢ serce.

Celem zabawy jest: doskonalenie intercepcji (czucia wilasnych stanéw wewngtrznych),
zachgcanie do aktywnosci fizycznej 1 zdrowego stylu zycia.
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ZABAWA MOJE CIALO

Przedmioty potrzebne do zabawy: duzy arkusz papieru, kredki, album, puzzle dotyczacy
budowy ciata.

Zabawa: na duzym kartonie odrysuj cialo dziecka. Wspdlnie z dzieckiem nazwijcie
wszystkie czesci ciata, niech dziecko dorysuje oczy, nos, usta, paznokcie, porozmawiajcie
z czego zbudowane jest ludzkie ciato (narzady wewnetrzne, skora, kosci, migsnie). Mozecie
réwniez wykorzysta¢ woreczki z fasola. Na przyktad dziecko lezy na brzuchu a rodzic uklada
na réznych czesciach ciala woreczek, dziecko okresla na jakiej jest czesci ciata. Mozna
réwniez dotykac reke, noge, gtowe a dziecko ma unies¢ te czg$¢ ciata, ktora zostata dotknigta.

Celem zabawy jest: rozwijanie $wiadomosci wlasnego ciala.




Aleksandra Dmoch-Kupezyk Kinga Hamada

NIE TYPOWE RYSOWANIE - AUTO

Przedmioty potrzebne do zabawy: duze pudto tekturowe, kredki, klej nozyczki.

Zabawa: Wezcie z dzieckiem duze pudio np. po przesylce ktéra dostarczy¢ do was kurier
1 ustalcie,. Powiedz dziecku ze teraz stworzycie razem. Zaproponuj gdzie narysujecie Swiatta
drzwi, mozecie wyciag¢ jakie$ elementy z papieru 1 doklei¢ do waszego auta.

Celem zabawy jest: usprawnianie motoryki duzej i malej, poszerzanie stownictwa, dziecka,
¢wiczenie orientacji przestrzenne;.
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KOLOROWE PARKINGI

Przedmioty potrzebne do zabawy: duzy arkusz papieru, kolorowe kredki lub mazaki,
resoraki o r6znych kolorach.

Zabawa: na duzym arkuszu papieru narysuj droge dla samochodzikéw, ktéra prowadzi na
parking w roznych kolorach. Popro§ dziecko zeby przejechalo droge czerwonym
samochodem 1 zaparkowato na czerwonym parkingu itd. Na koniec mozna przeliczy¢ ile
samochodow jest na ktorym parkingu. Samochodéw w jakim kolorze jest najwigcej, a w
jakim jest najmnie;j.

Celem zabawy jest: usprawnianie motoryki malej, nauka umiejetnosci przeliczania,
kategoryzowania i porownywania liczebnos$ci, rozwijanie wyobrazni oraz budowanie relacji
z dzieckiem przez wspolne uczestnictwo w zabawie.

—

—
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CIASTECZKA OWSIANE

Przedmioty i produkty potrzebne do zabawy: miska, brytfanka panier do pieczenia, tyzka,
1,5 szklanki ptatkow owsianych, pot kostki migkkiego masta, 4 tyzki cukru, 2 jajka, ptaska
tyzeczka proszku do pieczenia, 2 czubate tyzki maki pszenne;.

Zabawa: prosimy dziecko zeby pomoglo nam szuka¢ ustawionych na stole produktow.
Prosimy dziecko o odmierzanie sktadnikéw i wsypywanie ich do miski. Nastepnie zachgcamy
dziecko do wymieszanie sktadnikow dtonmi. Wymieszanie ciasto za pomoca tyzki dziecko
moze uktada¢ na papierze do pieczenia. Osoba dorosta wktada ciastka do piekarnika
ustawionego na 170 C i piecz je przez 20 minut.

Celem zabawy jest: ¢wiczenie myslenia przyczynowo - skutkowego, nauka matematyki,
rozwijanie stownictwa i motoryki mate;.
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ZABAWA Z PILKA

Przedmioty potrzebne do zabawy: pitki

Przebieg: odbijanie pitki od podlogi, toczenie, rzucanie, kopanie - w trakcie tych aktywnosci
popro$ dziecko, aby méwilto rymowanki np.:

Siata baba mak, nie wiedziata jak.
Dziadek wiedziat, nie powiedzial, a to byto TAK!

lub

Wyszta kura na podworze, spodobato si¢ tam kurze.
Na podwoérzu duzo kurzu, pidrko,trawka i sadzawka...
Kamyk, kwiatek i dzdzownica- jaka pickna okolica...
Drapu drap jedna z tap, jest robaczek to go cap!

Drapu drapu tapka w kurzu,

jak tu picknie na podworzu!

Cele zabawy: ¢wiczenie pamigci stuchowej, doskonalenie umiej¢tnosci ruchowych.
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RYTMY I WZORY

Przedmioty i materialy potrzebne do zabawy: kartki papieru z: pionowymi kreskami,
zygzakami, falami.

Zabawa: zabawa polega na wykonywanie ruchow palcem wskazujacym po kartce w rytm
muzyki (Mozart, Vivaldi, muzyka pop) wazne, aby wykorzysta¢ rézne utwory o innym
tempie (szybkim, wolnym, zmiennym).

Cel zabawy: zabawa wplywa na koncentracje uwagi, rozwoj i stymulacje reki, rozwija
poczucie rytmu.
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DOMOWY TOR PRZESZKOD

Przedmioty potrzebne do zabawy: krzesta, koc, poduszki, pojemniki.

Zabawa: razem z dzieckiem zbudujcie tor przeszkod z krzeset, kocéw i poduszek. Dziecko
moze przeskakiwaé przez poduszki, przechodzi¢ po kocu jak po pniu drzewa. Wazne, aby
pojawily sie takie aktywnosci, ktore beda angazowaly cate ciato: do zginania, prostowania,
utrzymywania rownowagi. Mozna wykorzysta¢ rozne sposoby poruszania si¢ skoki obunéz,
na jednej nodze, skoki na i przez przeszkody, turlanie, czworakowanie, przenoszenie
woreczka na glowie, tak aby nie spad, czy rzuty do celu. Po przygotowaniu przeszkod i
przedmiotdéw, ustalcie sposob pokonywania toru. Mamo, Tato mozecie zaproponowac
dziecku, ze bedziecie réznie pokonywaé tor przeszkod np.: wolno jak ztow, szybko jak
gepard, petzajac jak waz itp. Popro$ dziecko, zeby pokonujac tor mialo raz z prawej raz z
lewej strony.

Cel zabawy: zabawa doskonali umiejetnosci koordynacji, zdobywanie nowych do$§wiadczen
ruchowych, uczy planowania ruchéw oraz wykonywania zadania zlozonego z rdéznych
etapow.
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MAKARONOWE KORALE

Przedmioty potrzebne do zabawy: makaron rurki, sznurek.

Zabawa: Wsyp makaron do miski, potdz obok dziecka sznurek. Pokaz dziecku jak nawleka¢
makaron na sznurek. W ten sposéb mozecie wykonac rézne naszyjniki itp.

Celem zabawy jest: usprawnianie motoryki matej.
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STOPER

Przedmioty potrzebne do zabawy: stoper, kartka, otowek.

Zabawa: wspolnie z dzieckiem sprawdzcie, ile czasu zajmuje: zatozenie skarpetek, dojscie z
domu na przystanek autobusowy, obranie jabtka, zagotowanie wody, droga do przedszkola.
Ile da si¢ zrobi¢ podskokéw w czasie minuty, ile mozna zrobi¢ pajacykoéw, ile tyzek ryzu
mozna nasypa¢ do szklanki. Jak dlugo spada piorko, kamyk, pitka, jak dlugo potrafig
wstrzymac powietrze.

Celem zabawy jest: uczenie dziecka w jakim tempie uptywa czas, szacowanie.

L]
e TIME /4
1 oP.W. STROKERASE
spLIT
LAP
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KREGLE

Przedmioty potrzebne do zabawy: butelki plastikowe napetnione r6zng iloscig wody, pitka.

Zabawa: ustawcie butelki w rzedzie, mozecie wspdlnie sprawdzi¢, ktora butelka jest lekka,
ktora ciezka. Z uzyciem wagi mozecie sprawdzié, ile waza poszczeg6lne butelki, a nastgpnie
ustawic¢ je w szeregu od najciezszej do najlzejszej. Ustawcie si¢ w odlegtosci od okoto metra
do dwéch i sprobujcie trafic¢ pitka w kregiel, tak aby sie przewrocit.

Celem zabawy jest: usprawnianie koordynacji wzrokowo - ruchowej, doskonalenie liczenia.
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TANIEC

Zabawa: wspolnie z dzieckiem tanczcie do réznej muzyki (wybierzcie rézne utwory, ktére
lubicie 1 wprawiaja Was w dobry nastr6j). Tanczcie do muzyki, zachgcaj dziecko do
wykonywania réznych pozycji, obracanie, kotysanie, podskoki, ruszanie rgkoma.

Celem zabawy jest: zache¢canie do ruchu, nauka autoregulacji.
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BIEGNLJ STOP

Przedmioty potrzebne do zabawy: bebenek.

Zabawa: Rodzic wystukuje szybki rytm na bgbenku to sygnat, ze dziecko ma biega¢. Kiedy
rodzic wystukuje rytm wolny to sygnat oznaczajacy maszerowanie. Kiedy rodzic przestaje
gra¢ dziecko stoi nieruchomo. Warto na poczatek prze¢wiczy¢ sposoby poruszania si¢. Kiedy
dziecko opanuje juz reguty zabawy i bedzie radzito sobie bez trudno$ci, mozna zaczaé
zmienia¢ reguty tzn. kiedy rodzic wolno uderza to dziecko biega, kiedy przestaje graé to
dziecko maszeruje.

Celem zabawy jest: zabawy, w ktorych dzieci musza si¢ nagle zatrzymac i pozostaé w
bezruchu ucza autoregulacji.
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ZBIERANIE PEATKOW SNIEGU

Przedmioty potrzebne do zabawy: muzyka (moze by¢ powazna lub taka, ktérg lubi
dziecko), gazeta.

Zabawa: Porwijcie wspélnie gazete na drobne kawalki i rozrzuécie po pokoju (to beda ptatki
$niegu). Sprobuj wspolnie z dzieckiem ztapa¢ skrawek papieru stopa i wez go do reki. Jesli
dziecko opanuje t¢ umiejetnos¢, mozesz wiaczy¢ muzyke. Dziecko biega tanczy do dzwicku
muzyki, kiedy muzyka si¢ zatrzyma siada na podtodze i podnosi 5 platkéw $niegu, z ktérych
nastepnie zgniata $niezynke, zabawe kontynuuje si¢, az znikng wszystkie platki $niegu. Z
powstatych kulek $nieznych mozecie trafia¢ do celu (pojemnika) lub bawié¢ si¢ w rzuty
$niezkami do siebie.

Celem zabawy jest: usprawnianie ruchow stopy, poprawa czucia stopy.
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OBRAZY MALOWANE GABKA

Przedmioty potrzebne do zabawy: zmywak kuchenny lub inna gabka, farby w tubie,
arkusze papieru.

Zabawa: wylej rozne kolory farby na kilka arkuszy papieru lub talerzyki, daj dziecku arkusz
papieru 1 zmywak, pokaz jak zanurza¢ zmywak w farbie, gabka w farbie. Stwoérzcie razem
pigkne obrazy.

Celem zabawy jest: ¢wiczenie motoryki matej, usprawnienie koordynacji wzrokowo-
ruchowe;.




