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MOTORYKA

Mdwiac ,motoryka” mamy na mysli ogélna sprawnosc fizyczna cztowieka i jego zdolnos¢
do wykonywania wszelkich dziatalnosci zwigzanych z ruchem.

MOTORYKA DUZA

sprawnos¢ ruchowa catego ciata
(w tym np. zdolnos$¢

utrzymywania rownowagi ciata,
koordynacja ruchdéw konczyn
podczas chodzenia, biegania,
skakania, jezdzenia na takich
pojazdach jak np. hulajnoga,

rower).

MOTORYKA DUZA: bieganie,
skakanie, pokonywanie przeszkod,
gra w klasy, gra w pitke, zabawy

MOTORYKA MAtLA

(motoryka rak) - sprawnosé
ruchowa rak w zakresie szybkosci
ruchow, ich precyzji , czynnosci
niezbedne sa podczas
samoobstugi, rysowania, pisania.

MOTORYKA MAELA: rysowanie,
lepienie z plasteliny, chwytanie
przedmiotow, zawigzywanie



JAK ROZWIJA SIE SPRAWNOSC
MOTORYCZNA?

Petna sprawnos¢ motoryczna nie jest nam dana od samego poczatku -
wszystkie czynnosci zwigzane z dtonmi i palcami wymagaja
usprawniania. Dzieci uczg sie w sposob naturalny - nie wymagaja
specjalistycznych zajeé, wystarczy urozmaici¢ zabawy maluchéw w
zabawki wspierajace rozwoj matej motoryki, aby rozwoj naszych dzieci
przebiegat harmonijnie. Mata motoryka pozostaje w kwestii
trenowania. Jesli nauka ta przebiega bezproblemowo, to dziecko w
okresie przedszkolnym nie ma trudnosci z pisaniem, koncentracja,
koordynacja wzrokowo-ruchowg czy tez orientacjg przestrzenng. Mata
motoryka znana rowniez jako terapia reki, rozwijana jest przez
czynnosci, ktore pobudzane sg przez percepcje, motoryke duzg, a
przede wszystkim koordynacje



,BRUDNE DZIECI TO SZCZESLIWE DZIECI”
ORGANIZACJA ZABAWY
MAMO TATO WAM ULATWI SPRZATANIE PO ,,BRUDNE)J”

? - ZASEONA PRYSZNICOWA, OBRUS CERATOWY, FOLIA
ZABAWI E * MALARSKA, ROLKA PAIERU




FAJNEJ BRUDNEJ”

ZABEZPIECZONE MIEJSCE ,,

LABAWY




ATRAKCYJNE ZABAWY ROZWIJAJACE MOTORYKE MAtA
PRZELEWANIE

CO NAM SIE PRZYDA CO MOZN DAC DZIECKU DO
Mk PRZESYPWANIA?
© POJEMNIKI PLASTIKOWE - KASZA
- LEJK RYZ
. ROZNE LYZKI - MAKARON
DLA STARSZYCH DZIECI
. FASOLA
- GROCH

* KULKI



PRZESYPUJEMY
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PRZELEWAMY




DOMOWY PLAC BUDOWY

CO NAM SIE PRZYDA?

RESORAK]

ZABAWKI MASZYNY BUDOWLANE
KASZA

RYZ

PIASEK

INNE MATERIALY SYPKIE




MALOWANIE RYSOWANIE INACZE)
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MALOWANIE PIPETA




MALOWANIE WIDELCEM i1 RACZKAMI




RYSOWNIE KREDA




LEPIENIE

POMYSLY NA MASY
+ SKLADNIK] * KOLOROWA MASA SOLNA
SOL
MAKA
WODA
OLEJ

BARWNIK SPOZYWCZY LUB FARBA
PLAKATOWA




DOMOWA PIANKOLINA

 SKADNIKI

MAKA ZIEMNIACZANA

MYDtO W PLYNIE LUB OLWKA
DLA DZIECI




SZTUCZNY SNIEG

 SKADNIKI

PIELUCHY TYPU PAMPERS
WODA

(wyjmujemy wypetnienie pieluch i
zalewamy woda i mieszamy)

LUB
MAKA ZIEMNIACZNA
PIANKA DO GOLENIA

(mieszamy pianke do golenia z
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NAWLEKANIE

www dzieciaRiwdomu blogspot.com. =




STEMPLOWANIE




ZABAWA SPINACZAMI




/BAWA PENSETAMI,SZCZYPCAMI
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WORECZK| ZELOWE

CO POTRZEBNE?
TOREBKI ZAMYKANE
ZEL DO WEOSOW
KORALIKI

GUZIK

LUB DROBNE
PRZEDNIOTY




TABLICE MANIPULACYJNE




CIECIE NOZYCZKAMI




RODZICU WSPIERAJ ROZWOJ MOTORYKI
MALEJ SWOJEGO DZIECKA W DOMU

KILKA PRZYKEADOW JAK ANGAZOWAC DZIECKO DO POMOCY W
DOMU

- ZAGNIATANIE CIASTA

- WYCINANIE CIASTEK | DEKORACJA
- OBIERANIE WARZYW

- MIESZANIE POTRAW

* KROJENIE

- ZMYWANIE

* ROZWIESZANIE PRANIA



/YCZE DOBREJ ZABAWY W DOMU

DZIEKUJE ZA UWAGE



POZWQL DZIECKU NA SAMODZIELNOSC W
CZYNOSCIACH SAMOBStUGOWYCH

NIE WYRECZAJ DZIECKA W
* UBIERANIU

* ROZBIERANIU

(POZWOL MU ZASUWAC SUWAK, WIAZAC BUTY ITP)
MYCIU SIE



	Slajd 1
	Slajd 2
	.  JAK ROZWIJA SIĘ SPRAWNOŚĆ MOTORYCZNA?
	Slajd 4
	ZABEZPIECZONE MIEJSCE „ FAJNEJ BRUDNEJ” ZABAWY
	ATRAKCYJNE ZABAWY ROZWIJAJĄCE MOTORYKĘ MAŁĄ PRZELEWANIE
	PRZESYPUJEMY
	PRZELEWAMY
	DOMOWY PLAC BUDOWY
	MALOWANIE RYSOWANIE INACZEJ
	MALOWANIE PIPETĄ
	MALOWANIE WIDELCEM i RĄCZKAMI
	RYSOWNIE KREDĄ
	LEPIENIE POMYSŁY NA MASY
	DOMOWA PIANKOLINA
	SZTUCZNY ŚNIEG
	NAWLEKANIE
	STEMPLOWANIE
	ZABAWA SPINACZAMI
	ZBAWA PENSETAMI,SZCZYPCAMI
	WORECZKI ŻELOWE
	TABLICE MANIPULACYJNE
	CIĘCIE NOŻYCZKAMI
	RODZICU WSPIERAJ ROZWÓJ MOTORYKI MAŁEJ SWOJEGO DZIECKA W DOMU
	ŻYCZĘ DOBREJ ZABAWY W DOMU
	POZWÓL DZIECKU NA SAMODZIELNOŚĆ W CZYNOŚCIACH SAMOBSŁUGOWYCH

