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Aby wypowiedzie¢ zdanie cztowiek potrzebuje pracy az stu miesni. Potrzebny jest skoordynowany zespdt
czynnosci oddychania, fonacji i artykulacji oraz powstajgcego przy tym rezonansu. Aby to uzyskac¢ musimy
¢wiczeniami podnosic¢ sprawnosc uktadu oddechowego, fonacyjnego i aparatu artykulacyjnego.
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Zachecam do wspdlnej

Ziewanie

Dmuchanie baniek mydlanych, dmuchanie na
listki, kulki waty, piérka, pompony, na wstazki
zawigzane na patyku, wiatraczki

Dmuchanie na ptomien swiecy tak, aby go nie
zgasic

Dmuchanie na swieczki ptywajgce po wodzie
Dmuchanie na styropianowe zabawki
ptywajgce po wodzie

Dmuchanie do pustej butelki
Przedmuchiwanie kropelek wody po stole
Spiewanie samogtosek AOUE Y jak
najdtuzej bez zmiany natezenia gtosu
Wymawianie krétkiego zdania szeptem,
potgtosem, gtosem petnym

Wymawianie szeptem dowolnego zdania ze
stopniowym zwiekszeniem sity gtosu
Moéwienie zdania ,Dzisiaj jest tadna pogoda”
jako twierdzenia, pytania, przypuszczenia,
Nasladowanie odgtoséw syreny strazackiej E-
O-E-O...,
I-O-1-O...

policji U-I-U-I...., karetki pogotowia

Dobrej
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zabawy:

Zaktadanie wargi dolnej na gérng i odwrotnie
Usmiechy uwidaczniajace zeby

Chowanie ust do srodka buzi

Usmiechy na przemian z cmokaniem
Lyzeczka” (boki i czubek jezyka unosimy do
gory) (uktad ma by¢ w $rodku j. ustnej a nie na
zewnatrz)

Malowanie” podniebienia jezykiem w ksztatcie
Ayzeczki”

Zdejmowanie czubkiem jezyka wklejonego na
podniebienie chrupka kukurydzianego
.Malowanie” czubkiem jezyka podniebienia
.Dziadek do orzechéw” (przyklejamy czubek
jezyka za gérnymi zebami, zamykamy i
otwieramy zeby a jezyk sie trzyma na gorze)
,Dzieciot” uderzamy energicznie czubkiem
jezyka o gdérne dzigsta (nie rusza sie zuchwal)
Otwieramy szeroko buzie i czubkiem jezyka

liczymy gdrne zeby

bawy!
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