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Zmysly w domu to publikacja. Ktorej celem jest przedstawienie w jaki sposob mozna
wykorzysta¢ codzienne sytuacje domowe do tego, aby wspiera¢ rozwoj zmystowy,
poznawczy 1 emocjonalny dzieci w wieku przedszkolnym.

Manfred Spitzer, lekarz psychiatra, neurobiolog zwraca uwage, na fakt, ze ,, jedynie
bezposrednia komunikacja z drugim czlowiekiem jest podstawa glebokiego przetwarzania
informacji”.! warto pami¢taé, ze waznym aspektem wszystkich propozycji jest relacja i
wspolna zabawa.

Jak wspierac rozwdj przedszkolaka w domu i poza nim?

Rozmawiajac z rodzicami czesto pytaja mnie o to, w jaki sposéb prawidlowo wspiera¢ rozwoj
przedszkolaka. Rodzice czesto dziwig si¢ kiedy odpowiadam im, ze najlepsze co mogg zrobic¢
to spedza¢ czas na placach zabaw, bawigc si¢ z dzie¢mi oraz angazowac ich w czynno$ci
domowe. Przedszkolaki rozwijajg si¢ poprzez ruch, zabawe i uczestnictwo we wspoélnie
spedzanym czasie z innymi.

Dlaczego, plac zabaw i dom sq tak wazne?

Plac zabaw to miejsce, w ktérym mozna zawiera¢ nowe relacje spoleczne oraz ¢éwiczy¢
motoryke. Zawieranie nowych znajomosci, ustalanie zasad wspotpracy we wspdlnej zabawie
sg niezwykle wazne dla rozwoju emocjonalnego kazdego dziecka. Zabawa z wykorzystaniem
sprzetow dostepnych na placu lub zabawa w profesjonalnej sali integracji sensorycznej to
jedno z lepszych rzeczy, jakie rodzice mogg zapewni¢ dla rozwoju swoich dzieci.

Ponizsza grafika przedstawia, w jaki sposob rozwija zabawa na placu zabaw.
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Jak wspierac rozwoj dziecka w domu?

Podczas wspierania rozwoju dziecka mozemy angazowac¢ dziecko do wspdlnych aktywnosci
jak sprzatanie, gotowanie czy czytanie. Aktywnos$ci te poza rozwijaniem psychoruchowym
pozytywnie wplyng na tworzenie si¢ wiezi pomi¢dzy rodzicem a dzieckiem.

Wspolne gotowanie z dzie¢mi oznacza zazwyczaj wiele rozwojowych korzysci dla pociech.
Przygotowujac z dzieckiem positki mozemy przede wszystkim spedzi¢ z dzie¢mi wspdlnie
czas oraz pozwoli¢ im, zeby poczu¢ si¢ wazni dla rodzicéw, a jednocze$nie posmiac si¢ i
powygtupia¢. Ponadto wspolne gotowanie pomaga ksztaltowaé umiejetnosci matematyczne.
Gotujac z dzieckiem mozemy operowac liczbami na przyktad proszac dzieci o podanie
odpowiednich ilo§¢ sktadnikow lub odmierzanie potrzebnych produktow spozywczych.
Mozemy przy tym tez kroi¢ produkty na potéwki, ¢wiartki oraz w dowolny i naturalny sposob
uczy¢ si¢ dodawania i odejmowania. Gotowanie uczy tez myslenia przyczynowo-skutkowego
zawlaszcza, gdy musimy wykonaé jakie$ czynnosci w okre§lony sposob, zeby zaktadany
efekty nawet jesli tym efektem jest tylko wykonanie kanapki. Gotujac razem z dzieckiem
mamy wplyw na ksztaltowanie dobrych nawykoéw zywieniowych jak 1 wspieramy
samodzielnos¢. Dziecko podczas gotowania wykonuje duzo precyzyjnych czynnosci, ktore
wspieraja rozwijanie motoryki malej (r¢ki) jak na przyktad podawanie, krojenie, uktadanie
sktadnikow, co jest doskonatym treningiem matych raczek przygotowujacy do nauki pisania.

Dobrym pomystem jest tez angazowanie dzieci w pomoc przy sprzataniu (Scieranie kurzy,
rozladowywanie zmywaki, tadowanie pralki, roztrzepywaniu prania, nakrywanie do stotu),
nawet jesli nie oznacza to dala rodzicow wcale mniej pracy. Ma to jednak wpltyw na rozwdj
motoryki zarowno matej jak i duze;.

Innym waznym elementem dnia wplywajacym pozytywnie na tworzenie relacji i rozwdj
dziecka jest jedzenie wspdlnie chociaz jednego positku przy ktérym mozemy porozmawiac.

Jak wspierac rozwdj psychoruchowy dziecka w zabawach w domu?

Ponizej kilka propozycji:

Rodzice moga razem z dzieckiem wspdlnie budowa¢ z tatwo dostgpnych rzeczy,
koccy pudetek, krzeset wszelkie konstrukcje, ktérych wykorzystanie zalezy jedynie od
wyobrazni (na przyktad bazy, tory przeszkdd, namioty, domki) oraz zachgcaé do
pokonywania ich na r6zne sposoby (na czworaka, na stojgco, przeskakiwanie przez
nie itp.).

Proponowanie przedszkolakom zabaw w poruszanie si¢ jak rézne zwierzeta — petzanie
jak jaszczurka, krokodyl, chodzenie jak kaczka, skakanie jak zaba, kangur itp.

Wspdlnie czyta¢ ksiazki i gra¢ w gry wymagajace od dzieci pracy pamieciowej lub
¢wiczenia refleksu i koncentracji.

Aleksandra Dmoch Kupczyk psycholog, pedagog specjalny



DOTYK

Zmyst dotyku odbiera wiele rodzajow dotyk: silny uscisk, wibracje¢, temperaturg, bol, roznice
w powierzchniach przedmiotéw. To takze umiejetnos¢ lokalizowania dotyku (dzigki czemu
jesteSmy w stanie okresli¢ gdzie jestesmy dotykani). Sprawnie dziatajacy uktad dotykowy
pozwala nam czu¢ si¢ komfortowo w relacjach ludZzmi, takze w interakcji z przedmiotami (np.
tolerowanie ubran).

Kuchnia

* Dotykanie réznych warzyw i owocow, okreslanie jakie sag w dotyku: $liskie, szorstkie,
migkkie, twarde, cigzkie, lekkie, jaki maja ksztalt. Zgadywanie z zastoni¢tymi oczami, co
to za owoc, warzywo, inne produkty znajdujace si¢ kuchni.

* Malowanie kisielem rekoma na duzym arkuszu papieru - potrzebny jest kisiel lub
krochmal, ktory mozna dowolnie zabarwic.

Lazienka

* Dotykanie réznych substancji do mycia: Zel, pianka do golenia, pilling (mozna zrobi¢
samemu z soli lub fuséw z kawy), malowanie w wannie, po ptytkach w tazience, lub
zanurzanie dloni w misce z dang substancja, okreslanie temperatury.

* Dotykanie 1 okreslanie réznych faktur: dywan lazienkowy, recznik, gabka, szczotka,
pumeks, waciki, pedzelek do makijazu, szczoteczka do zebow, wibracja (szczoteczka
elektryczna).

Pokdj
* Dotykanie roznych przedmiotéw - dywan, narzuta na kanape, podtoga, koc, poduszka

* Schowanie do worka, torby przedmiotow, ktore wczesniej ogladamy i okreslamy jego cechy
dotykowe- pilot do tv, ksigzka, kredka, notatnik, figurka, samochdd, klocek, maskotka,
mowimy dziecko, jaki przedmiot ma odszuka¢ w worku kierujac si¢ tylko dotykiem.
Dobrym miejscem bedzie pokoj dziecka.



WECH I SMAK

Zapachy trafiaja bezposrednio do uktadu limbicznego, ktory odpowiada za emocje, pamigc i
uczenie si¢. Zmyst wechu i smaku wspoldziataja ze sobg. Dzigki nim doznajemy wiele
przyjemnosci.

Kuchnia

Dzieci uwielbiajg towarzyszy¢ rodzicom w trakcie gotowania. Warto wykorzysta¢ produkty z
ktorych przygotowuje si¢ positek do tego, aby wachac je i smakowac.

» Okreslanie, jakie zapachy czuj¢?

* Okreslanie smakow: co jest stodkie, gorzkie, kwasne, stone?

* Poznawanie za pomocg we¢chu: warzyw, owocow, przypraw, ziot.
* Okreslanie przyjemnych i nie przyjemnych zapachdw.

» Zgadywanie zapachow warzyw, owocOw przypraw.

* Smakowanie r6znych owocow ( z zastonietymi oczami) odgadywanie, co to za owoc.

Lazienka
* Wachanie mydta, ptynéw do kapieli, olejkéw eterycznych, pasty do zebow.

» Zgadywanie zapachow.

Pokaj

* Wachanie zapachu $wiec zapachowych, kadzidetek, olejkéw eterycznych rozpylanych w
dyfuzorze lub kominkach.



SLUCH

Zauwazanie dzwigkoéw naturalnych, tych w najblizszym otoczeniu to bardzo dobre ¢wiczenie,
ktére uczy dzieci rozrézniania i rozpoznawania dzwigkéw. Stuchanie jest ztozonym
procesem. Zawiera zarOwno slyszenie, jak i1 przetwarzanie dzwigkdéw. Dzwiek zawiera w
sobie: czgstotliwos¢, wysokos$é, czas trwania, oraz przestrzen z ktorej dochodzi.

Kuchnia
» Wshuchiwanie si¢ w dzwigki i okre$lanie, co stysze?

* Przyktadowe dzwigki - Mikser, zmywarka, lodowka, czajnik, nalewanie wody do szklanki,
zamykanie lodowki, zamykanie szuflady, wktadanie sztuécéw do szuflady, Scieranie
warzyw na tarce, gotujaca si¢ woda w garnku, $cieranie warzyw na tarce, krojenie,

* Prezentowanie dziecku dzwigku i proba odgadnigcia co to za dzwiek?

* Poznawanie 1 odgadywanie dzwickow charakterystycznych dla roznych przedmiotow:
szklo, metal, drewno, plastik (uderzanie o rd6zne przedmioty).

* Rozpoznawanie zrodta dzwigku poprzez wskazywanie palcem skad dochodzi.

Lazienka

* Przykladowe dzwigki: pralka, suszarka do wlosow, spuszczanie wody w toalecie,
zamykanie klapy od toalety, prysznic, dzwigk lecacej wody z kranu, czesanie wlosow,
mycie zebow, golarka elektryczna, szczoteczka elektryczna, wentylator.

» Wystuchanie dzwigkdéw okreslanie sity natezenia (ciche, gtosne).

Pokaj
*  Wspolne $piewanie piosenek.
*  Wspdlne mowienie wierszykow, rymowanek, rodzic zaczyna zdanie, a dziecko konczy.

*  Wspdlne stuchanie muzyki (jak podaje Spritzer nie istnieje co$ takiego jak efekt Mozarta,
warto wigc z dzieckiem stucha¢ réznych utworéw muzycznych od muzyki klasycznej,
poprzez rock czy hip hop).

*  Wystukiwanie rytméow.



PROPRIOCEPCJA

Propriocepcja to zmyst wewnetrzny, ktory bez wzroku méwi nam, w jaki sposob utozone sg
poszczegolne czgsci naszego ciala. Dzigki niemu wiemy, jak duzo sity uzy¢ do wykonania
roznych czynnosci, odpowiada za czucie i $wiadomos¢ ciala, kontrolg i planowanie ruchu.

Kuchnia

» Wazenie owocow, warzyw w dtoniach, uktadanie od najlzejszego do najciezszego, najpierw
mozna wazy¢ na wadze i zapisa¢ przy kazdym ile wazg.

» Krojenie: okreslanie ktore owoce warzywa kroi si¢ najlatwiej, ktore najtrudnie;.

* Sprawdzanie twardosci roznych owocow, warzyw — od najbardziej migkkich, do
najtwardszych.

* Rozgniatanie: dtonmi, przy uzyciu thuczka, wyciskarka do czosnku, praska do ziemniakow,
uzywanie dziadka do orzechow.

» Sprawdzanie wagi r6znych naczyn — plastik, szkto, papier, metal, ceramika.

* Wsypywanie do balonéw réznych nasion, uktadanie od najci¢zszego do najlzejszego.

Lazienka

* Wyciskanie gabek, Sciereczek nasaczonych woda.

* Mycie ptytek gabkami, $ciggaczka do szyb, spryskiwanie spryskiwaczem z woda.
» Zabawy przepychaczka do zlewow, wc.

» Napelnianie woda pojemniczkow — ustawianie od najlzejszego do najcigzszego.

Pokoj

* Odkurzanie.

* Tor przeszkdd z poduszek, krzeset — najpierw z otwartymi oczami, nastgpnie z
zamknig¢tymi.

» Zeskoki z kanapy na podtoge.

* Przeskoki przez zrolowany koc.



